
林子萱同学现任高一（1）班英语科代表。她对待学习，既有脚踏实地的笃定，也保留

着一份少年人特有的热忱与锐气。她常以“鲜衣怒马少年时，不负韶华行且知”自勉——

青春正好，当以求知为乐，以笃行为荣。

在初中阶段，她曾担任班长、校学生会主席、班级团支书等职务，在承担较多工作的

情况下，依然保持了学业的稳步向前，多次获得表彰。进入高中后，她深知身边同窗皆是

各校英才，自己唯有以勤补拙，方能不负韶华。她始终秉持“今日事今日毕，疑难不隔夜”

的原则，课堂上专注听讲、勤于思考，课后及时梳理归纳、整理错题，力求将每一个知识

点真正弄懂吃透。

在学习方法上，她注重日常积累与及时复盘，善于将零散的知识梳理成体系，在反思

中不断调整自己的学习节奏。作为英语课代表，她认真对待本职工作，也乐于与同学交流

学习中的困惑与心得，在互助中共同进步。同时，她长期坚持信息学竞赛的学习，在代码

与算法的反复试错中磨砺逻辑思维与钻研精神。她相信，持续的努力终会带来改变。

她待人诚恳，做事踏实，在班级事务中愿意出一份力、尽一份心。无论是协助老师还

是帮助同学，她都尽力做到细致认真、有始有终。她始终认为，学习不是孤军奋战，一个

温暖的集体能让每个人都走得更远。她愿意做那个默默努力，也愿意伸手拉别人一把的人。

“鲜衣怒马少年时，不负韶华行且知。”她以此作为勤学之路的写照——趁青春正好，

以知为马，以行为鞭，不负自己，不负时光。
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颜梓晨同学自升入高中以来，始终以严谨认真的学习作风严格要求自己。她学习态度

端正、勤奋自律、积极进取，综合表现优异、是班级中勤学善思积极向上的优秀学生代表。

在学习态度上，她严谨细致、踏实刻苦。每一次完成作业及课堂练习后，她都会第一

时间对照老师讲评逐题订正。对于粗心或知识点模糊、思路不到位的题目，她不仅仅是简

单改对答案，还会详细写下错误原因、解题思路和总结反思。正是这种勤学好问、一丝不

苟的态度，让她在求学道路上不断突破，稳步前行。

在日常学习中，她专注力强、习惯优良。课堂上她全程紧跟老师节奏，认真圈画重难

点，主动思考、积极记录，绝不放过课堂疑点。并能够合理安排学习时间，充分利用课余

碎片时间巩固基础、查漏补缺。遇到数理难题，她先独立画图推演、整理思路，反复尝试

解题；遇到无法突破的题型，她会主动请教老师和优秀同学，及时攻克薄弱环节的学习。

在日常自律方面，她严于律己、品行端正。严格遵守学校和班级规章制度行为自律，

能够抵制外界干扰全身心投入学习，始终如一保持良好的学习状态。

在班级集体中，她主动积极地参与班委工作并热心参加班级各项活动，团结友善、乐

于助人。与同学互帮互助、共同进步。同时她以身作则，以踏实勤学的态度带动身边的同

学积极上进，助力营造班级的良好学风。

颜梓晨同学笃学力行、脚踏实地，以勤奋积累成长，以自律成就进步。未来她将继续

保持勤勉进取的学习态度，持之以恒，争取更加优异的成绩。
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张津豪同学勤奋踏实、刻苦自律、目标明确、志存高远，始终以严谨认真的态度投入

高中阶段的学习与生活。课堂上，他专注投入、紧跟老师授课节奏，善于捕捉重难点，细

致整理课堂笔记，积极主动思考问题，敢于表达个人见解，思维活跃且逻辑清晰。对待日

常学习与作业，他态度端正、一丝不苟，坚持独立思考、自主钻研。遇到疑难问题，他不

逃避、不松懈，能够虚心向老师和同学请教，及时查漏补缺，在不断解决问题的过程中夯

实基础、稳步提升。在高质量完成学校各项学习任务的基础上，他严于律己、主动精进，

合理利用碎片化时间拓展知识面、提升思维能力，不断拓宽学习广度、加深学习深度，努

力做到精益求精。

作为班级数学课代表，他责任心强、踏实肯干，主动承担班级事务，积极协助老师落

实各项教学工作，耐心帮助同学答疑解惑，认真履行岗位职责，热心服务集体，展现出良

好的担当意识与集体荣誉感。

在专注学业之余，他坚持劳逸结合，重视身体素质提升。每天坚持体育锻炼，合理调

节身心状态，始终保持饱满充沛的学习状态，极大地提升了晚修与日常学习效率。思想品

德方面，他品行端正、谦逊有礼，严格遵守校纪校规，团结同学、积极向上，始终以德才

兼备的标准严格要求自己，在学习能力、行为习惯与品德修养上都表现突出。

相信他能继续保持勤奋自律的优良作风，砥砺进取、稳步深耕，在今后的学习道路上

突破自我、再创佳绩，收获更加优异的成长与蜕变！
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在学习生活中，林睿妍始终秉持踏实求真、勤学善思的态度，以严谨自律的行动践行

勤学精神。作为班级的一份子，她担任副班长的职务，在以勤学笃行当作自己的目标的同

时，用稳定的行动带动身边同学共同进步。

她深知学习没有捷径，唯有坚持与专注。她始终相信学习是充实自我、拓宽眼界的过

程，不把学习当成负担，而是主动探索知识背后的逻辑。日常我坚持华附五连环，并且及

时标记疑难问题，课后按时复盘整理笔记，搭建知识框架，遇到不懂的知识点主动向老师、

同学请教，不轻易放过疑问。

在长期坚持下，她的学习状态稳定，成绩稳步提升。遇到难度较大的学科内容，她不

会消极退缩，而是沉下心反复研读课本、整理错题，总结题型规律。她乐于和同学交流学

习方法，课间主动和大家讨论难题、分享解题思路，在班级里带动互帮互助的学风。当同

学在学习上遇到困惑时，她会耐心分享自己的笔记与思考，和同伴一起探讨，共同进步。

她明白勤学不只追求分数，更在于培养持之以恒、不畏困难的品质。她能够平衡学习

和日常作息，不因一时的进步骄傲，也不因暂时的失利气馁，始终保持勤恳踏实的状态。

在思想上，遵守校规校纪，尊敬师长，友善待人；课余坚持阅读，拓宽知识面，不断提升

自我修养。

她将继续在苦尽甘来终有时，一路朝阳待花期的星语下不断向前。
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龚特同学品学兼优，在班内担任宿舍委员。他不仅在学习上勤奋踏实、成绩突出，也

在日常生活中认真负责，为维护班级和宿舍的秩序贡献力量。高一在竞赛方面获得了 2026

年全国青少年信息学奥林匹克冬令营金牌，2026 年亚洲与太平洋地区信息学奥林匹克中国

区金牌等奖项，同时文化课也没有落下，持续跟紧学习进度并积极拓展。

他认为学习并不是被动接受和机械记忆，而是一个通过自发对知识进行归纳、吸收、

反思，进而培养思维能力和拓宽视野的过程。相比单纯追求学习的“量”，他更看重学习的

“质”。他认为，真正有效的学习关键在于探索并建立出适合自己的思维框架，而不是死记

硬背稀散知识点。要把知识纳入自己的理解体系，才能举一反三、灵活运用、有效提升自

我。

课堂上，他总是积极跟进老师的讲课节奏，认真捕捉重点，也会主动发现各种问题，

及时记录疑惑。课后，他并不满足于完成作业，而是会日常评估自己各科的掌握程度，分

析哪些部分已经扎实、哪些部分仍然薄弱，再自行针对训练薄弱知识。对于文化课或竞赛

中的难题，他愿意尽量分配足够时间进行充分的自主思考，不轻易寻求答案，而是在反复

推导、查阅和总结中寻找突破口。遇到暂时无法解决的问题，他也会先保留思考痕迹，待

形成较完整的思路后再请教老师或同学。

在学习过程中得到一些小发现时，他也乐意去和同学交流互鉴。分享不是单向输出，

而是彼此启发、共同提升的过程。正是在这种自主专注而开放的学习态度中，他不断优化

自己的方法，提升思维品质，在竞赛和文化课都创下佳绩，也带动了身边同学一起进步。
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冷峙君同学性格沉稳踏实，自律上进，责任心强，在学习和生活中始终严于律己、勤

勉务实。作为物理竞赛生，他合理统筹竞赛训练与课内学业，勤学善思、稳中求进，展现

出全面发展的优良素养。

身为班级化学课代表，他履职尽责、认真负责，积极做好师生沟通的桥梁。日常认真

收发作业、细致登记作业完成情况。遇到同学学习有困难，他总能耐心答疑解惑，真诚分

享学习笔记和解题方法，积极带动同学互帮互学、共同进步。

在学习上，冷峙君同学热爱钻研、善于思考，对物理学科有着浓厚兴趣和独到理解。

他认为物理是认识世界、探究规律的科学思维，不止于公式计算。面对竞赛集训与课内学

习的双重压力，他始终坚持竞赛、课内两手抓，合理规划时间，充分利用碎片时间巩固各

科基础，扎实打磨数理难题，数学成绩多次位居年级前列。遇到疑难问题，他从不轻言放

弃，主动请教老师、探究多种解法，善于结合所学解释生活中的物理现象，具备扎实的思

辨能力和钻研精神。

点滴积累，终有所获。在第 42届及 43届全国物理竞赛（省级赛区）中，他连续荣获

一等奖，综合总成绩也稳步提升，实现了竞赛与课内的相互促进。面对成绩，他不骄不躁，

始终以谦逊之心看待每一次进步，深知学无止境，唯有继续脚踏实地。

课余时间，冷峙君积极参与社区志愿服务，热心奉献、回馈社会。他品德端正、待人

诚恳，作风踏实、心态谦逊。他以勤奋坚守初心，以笃行磨砺成长，用日复一日的自律与

钻研，生动诠释了“勤学之星”的榜样风采。
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该生对学科学习有着清醒的认识，明白学习是长久的自我沉淀，始终保持踏实谦逊的

态度，不急于求成，专注自身成长。日常学习里，他很会合理安排时间。食堂就餐高峰期

拥挤耗时，他常常错峰吃饭，省下的时间用来整理课堂笔记、订正当天错题。课间、饭后

的碎片时间，他也充分利用，背诵知识点、梳理知识框架，坚持点滴积累。他勤于思考，

不满足于单纯记下答案，遇到难题会独立钻研，尝试从不同角度思考解法，遇到困惑主动

和同学交流探讨，在思辨中拓展思维，保有主动钻研的习惯。哪怕取得小小的进步也不会

骄傲，发现自身短板会及时反思调整。体育课上，他态度端正，认真完成每一项训练，坚

持锻炼身体，兼顾学习与体能。他始终脚踏实地，成绩稳步向好。作为华附学子，他热心

班级，乐于分享自己利用碎片时间学习的经验，身边同学来请教问题时，他会耐心帮忙分

析思路，和大家一起共同进步。思想道德方面，他为人真诚内敛，尊敬师长，友善对待同

学。他自觉遵守校规校纪，严于律己，对待学习一丝不苟。他信奉厚积缓行，不追逐虚名，

沉下心做好当下的每一件小事，以自律、坚持的行动，展现出中学生勤奋上进、踏实向善

的优秀品质。
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范晓悦同学在班级担任学习委员一职，对待班级工作认真负责，有较强的责任意识。

日常主动配合老师完成各项学习相关工作，及时收发作业，传递任课老师的学习通知，收

集同学们在学习上遇到的困惑与建议，并如实反馈给各科老师，搭建起师生之间沟通的桥

梁。面对繁杂的班级事务，她能够合理平衡班级工作与个人学习，对待分内之事不推诿、

不懈怠，耐心协助同学解决学习上的小问题，积极带动班级形成互助共进的氛围，尽力为

班集体学风建设贡献自己的一份力量。

在她看来，学习不只是完成课业任务，更是自我沉淀、拓宽眼界、锤炼思维的过程。

他始终秉持踏实谦逊的学习态度，保持端正的学习习惯。课堂上专注投入，紧跟老师授课

思路，勤于思考，主动记录课堂要点与疑问；课后对待作业严谨踏实，自觉认真完成各项

学习任务，不敷衍应付，遇到不懂的问题不会轻易跳过，主动向老师和同学请教，不断梳

理补齐自身知识短板。

她注重培养良好的学习节奏，坚持脚踏实地，拒绝浮躁功利的心态。在做好自身学习

的同时，她也乐于和同学交流学习方法，分享整理笔记、复盘知识点的小经验，和同伴互

相督促、共同进步。

日常生活中，她恪守品德准则，待人真诚友善，遵守校纪班规。她明白学无止境，始

终以平常心看待学习过程，看重每一次的积累与成长，持续在求知的道路上稳步前行，用

踏实的行动诠释对学习的热爱。
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雷昱达同学自入学以来，始终以“勤奋学习，追求卓越”为目标，现任班级生活委员。

他思想积极上进，为人谦和坚韧，对工作负责，学习专注，坚信“业精于勤，行成于思”

的成长真谛。

他清晰地明白无论天赋如何，都必须付出相应的努力才能够有所收获，所以在学习上

从不偷懒，珍惜每个提升自己的机会。他根据自己的学习情况，制定相应的计划，踏实推

进，重视基础，同时积极与老师沟通，优化学习计划，及时解除疑惑。他重视与同学的交

流，向优秀的同学寻求帮助，也主动帮助学习上有困难的同学，从不计较个人得失。

他勤于思考，善于归纳总结，构建了一套行之有效的学习方法：课前充分预习，课中

专注听讲并积极提问，课后及时整理错题本和好题本，周末系统回顾一周所学。虽然因为

长时间停课而成绩不显，但在回归综合后迅速进入学习状态，补全知识框架，各科成绩都

有提升。

他知道学习非一日之功，与目标的差距绝不可能短时间弥补，所以始终以平和的心态

对待成绩起伏。保证健康的生活习惯，劳逸结合张弛有度，制定科学的学习计划。学习时

心无旁骛，休息时放空身心，不贪一时之进，坚信“行稳致远”的人生哲学。

入校以来，他先后荣获全国中学生生物学竞赛一等奖、“优秀学生干部”等多项荣誉。

综合其突出表现，特推荐其为“华附之星”。
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在个人生活方面，李佳顺同学学习态度端正，生活自律，养成了良好的学习习惯，课

上认真听讲，课下及时完成各科作业。有钻研精神，遇到难题能静下心分析，疑难困惑及

时向老师请教。生活态度积极，拥有乐观的心态，有较好应对挫折的能力，在困难面前能

够及时调整步伐，寻找解决办法，通过努力不断提升自己，追赶设定的目标。积极利用课

余时间充实自己，善于利用琐碎时间查缺补漏，在巩固基础的同时拓展知识边界，始终保

持谦逊好学的虚心态度，充分利用学校提供的优秀学习资源，在不断的打磨中优化个人能

力，以成就更好的自我为努力方向。自驱力强大，能够按照自己的实际情况制定合适的目

标，对个人未来有较为清晰的规划。建立了良好的人际关系，为人热情大方，诚实守信，

乐于助人，与周围同学互帮互助，形成了长短相济的良好关系。

在职务工作方面，李佳顺同学担任班级学习委员，始终以高度的责任感和饱满的热情

投入班级学风建设，是老师得力的助手、同学信赖的榜样。她主动参与班级管理建设，为

班级营造更好的学习氛围贡献自己的力量，维持班级的纪律和秩序，推进日常工作有序进

行，为同学们打造舒适的学习环境。每天按时更换课表，便于同学把握学习节奏和了解每

天学习计划，同时负责班级倒计时牌更换，在班级里起到了引领作用。在学校担任年级学

生会纪检部部长，参与晚修各班级纪律的检查，多次荣获社会工作积极分子奖项。

在社会服务方面，李佳顺同学积极参加社会志愿活动，传递志愿精神，投身社区工作，

如曾参加“捡跑”活动，清除垃圾，保护环境；承担景区维护秩序工作，进行安全隐患排

查；在文化馆负责讲解工作，承担传递传统文化的光荣使命。
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在学习方面，王浩恒同学是班级里公认的“勤学之星”。他始终坚信，真正的学问不

在浮华的表面，而在于沉潜的深耕与定力。

在求知路上，浩恒有着超乎常人的韧劲。他将学习视作一场马拉松，以每天行进 50

公里的毅力坚持不辍。无论是清晨的朗朗书声，还是深夜的挑灯夜战，他从未有过丝毫懈

怠。这种持之以恒的精神，不仅体现在书本上，更延伸到了他的综合能力发展中。在今年

广州市“市长杯”象棋团体锦标赛中，他在棋盘上运筹帷幄，凭借缜密的逻辑和强大的专

注力斩获第二名。棋局中的全局思维与静心钻研，恰似他求学路上的缩影，展现出“棋道”

与“学道”相通的智慧。

“独学而无友，则孤陋而寡闻”。在刻苦钻研的过程中，他从不闭门造车。遇到难题时，

他总是第一时间向老师请教，或是与同学展开热烈讨论。他善于汲取他人的智慧，不断优

化自己的学习方法，这种虚心好学的态度，不仅让他自己受益匪浅，也带动了周围同学共

同进步。

周末留校时，面对大片的自主学习空间，浩恒总是独自留在教室或图书馆，在安静的

环境中沉心学习。这种慎独的功夫，让他能够排除外界干扰，专注于知识的探索与思考。

在独处中，他不仅巩固了课堂所学，更培养了自己独立思考和自主学习的能力。

除了课本知识，浩恒还注重扩展自己的知识面。他经常阅读《南风窗》《浙江宣传》等

杂志和公众号，关注社会热点与时事动态。这些阅读不仅拓宽了他的视野，也让他的思考

更加深刻、全面。

浩恒用他的实际行动诠释了“勤学”的真谛。他像一棵扎根大地的树，在枝头树底汲

取养分，在沉潜中积蓄力量。暮色四合时，合上书本抬头，窗外树影婆娑，晚风掠过走廊，

携来远处操场的笑语与书页的墨香——那蓬勃向上的活精神，早已在无声处绽放。
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张越同学现任班级学习小组组长。他深知“勤能补拙是良训”，对待学业始终保持着

极高的专注度与踏实的作风。作为组长，他不仅自身要求严格，更乐于和小组成员交流学

习，分享心得，在探讨学习中和小组共同进步。 面对高三繁重的课业，他力求将学习安排

得井井有条。他习惯在每天睡前制定次日详细的任务清单，合理分配各科复习时间，并充

分利用碎片化时间巩固词汇与错题。在课堂上，他有着极为良好的听课习惯——及时、高

效地记笔记。他不仅完整记录板书，更善于捕捉老师口述的易错点和拓展思维，课后第一

时间将笔记归纳分类，形成了专属的“核心知识库”，为高效复习打下坚实基础。在遇到

疑难问题时，他有着极强的自主钻研精神。他从不盲目依赖他人，遇到难题总是先尝试自

己理解、查阅教辅资料并进行反复推演，力求在自主思考中突破思维瓶颈。只有在经过深

度思考仍不得其解时，他才会带着自己的思路和卡点去办公室请教老师。这种“先思后问”

的习惯，让他的每一次请教都极具针对性，真正做到事半功倍。这种不畏难、肯钻研的劲

头，不仅拓宽了他的解题思路，也让他在面对各类新题型时更加游刃有余。在紧张的学习

之余，张越同学非常重视体育锻炼，操场上经常能看到他的身影。在运动中他不仅强健了

体魄，更培养了坚韧不拔的意志。运动不仅释放了学习压力，也让他能以更加充沛的精力

投入到日常学习中。扎实的日常积累结出了硕果。本学年，张越同学的学习成绩保持稳定。

无论大考小考，他都认真对待，无论考好考差都会争分夺秒地总结不足，深挖错因，在反

思中不断优化策略，展现了极佳的学习韧性。他用笃行不怠的态度与阳光健康的作风，生

动诠释了“勤学之星”的内涵，也将继续自勉前行。
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